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2026年主题团日建议
（2026年3月起）

主题1：弘扬雷锋精神——让青春在奉献中绽放
目标：学习贯彻习近平总书记关于弘扬雷锋精神的一系列重要论述，广泛组织开展学雷锋活动，引导团员和青年在社会实践和志愿服务中积极奉献，让学雷锋活动融入日常、化作经常，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒。
时间：3月5日学雷锋纪念日前后。
主题2：聚焦全国两会——全过程人民民主的生动实践
目标：深入学习贯彻习近平总书记重要讲话和全国两会精神，通过专题学习、主题研讨、青年宣讲等方式，引导广大青年坚定理想信念、勇担时代使命，以实际行动服务国家发展大局、投身强国建设。
时间：3月中旬。
主题3：践行绿色发展理念——建设和谐美好家园
目标：积极响应习近平总书记“绿水青山就是金山银山”的重要论述，组织动员青年志愿者在植树节期间集中开展节水护水、净滩行动、“绿美广东”宣讲等主题志愿服务，增强环保意识与生态责任感，在校园内营造爱绿、植绿、护绿的良好氛围，以实际行动践行绿色发展理念。
时间：3月12日植树节前后。
主题4：传承红色基因——清明祭英烈 共铸中华魂
目标：学习贯彻习近平总书记关于缅怀先烈、崇尚英雄的一系列重要论述，组织开展清明祭英烈活动，引导团员和青年继承和弘扬老一辈革命家的优良传统，树立正确的世界观、人生观、价值观，厚植家国情怀，勇担时代使命。
时间：4月4日清明节前后、9月30日烈士纪念日前后。
主题5：国家安全 青春挺膺
目标：通过开展主题团日活动周，讲好国安故事，展示国安成就，播撒国安种子，教育引导广大团员青年深入领会总体国家安全观的思想内涵，深刻认识总体国家安全观的实践伟力，在维护国家主权、安全、发展利益的火热实践中挺膺担当，为强国建设、民族复兴贡献青春力量。
时间：4月15日 全民国家安全教育日前后。
主题6：青春诵华章——青春年少好读书
目标：在世界读书日前后，各团支部结合专业特色和兴趣爱好，围绕党的创新理论、中华优秀传统文化、红色经典、科技前沿与文学佳作等重点内容，开展读书分享会、诵读经典等活动，引导团员青年爱读书、善读书、读好书，积极推进学习型团支部建设，营造浓厚的学习氛围，助力团员青年在阅读中提升自我。
时间：4月23日前后。
主题7：强化奋斗意识——劳动最美丽 奋斗正青春
目标：学习贯彻习近平总书记关于劳动的一系列重要论述，发挥中国青年五四奖章、全国“两红两优”等先进典型的榜样引领，广泛开展劳动教育，引导团员和青年传承和弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，以奋斗书写出彩青春。
时间：5月1日劳动节前后。
主题8：青春挺膺担当——青春之我，创造青春中国
目标：认真学习习近平总书记五四重要寄语、重要讲话、重要回信精神，把牢新时代青年工作的主题，组织开展党史学习教育，开展团的基本知识教育，引导团员和青年了解党领导下的中国青年运动百年历史，以实现中华民族伟大复兴为己任，努力成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。
时间：5月4日五四青年节前后。
主题9：科技创新——争当科创主力军
目标：学习贯彻习近平总书记关于科技创新的重要论述，组织动员团员和青年努力学习科学文化知识，增强自主创新能力，加强核心技术攻关，在推动科技强国建设、实现高水平科技自立自强中争当主力军。
时间：全国科技工作者日（5月30日）后
主题10：倡导绿色发展——美丽中国青春行
目标：学习贯彻习近平生态文明思想，组织开展生态文明宣传教育，引导广大团员和青年牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，积极投身美丽中国建设，以青春行动助力全面推进人与自然和谐共生的现代化。
时间：6月5日世界环境日前后。
主题11：拥护党的领导——跟党奋进新征程
目标：组织团员和青年学习党的基本理论、基本路线、基本方略，引导团员和青年深刻认识中国共产党领导是中国特色社会主义最本质特征和最大制度优势，是党和国家的根本所在、命脉所在，是全国各族人民的利益所系、命运所系，坚持爱党与爱国、爱社会主义高度统一，自觉按党的要求成长、为党的事业奋斗。
时间：7月1日建党日前后。
主题12：勇担国防重任——大国边疆 青春守护
目标：学习贯彻习近平强军思想，组织开展双拥活动和国防形势教育，引导团员和青年厚植家国情怀，铸牢政治品格，培养崇军尚武的思想观念，展现强国强军的责任担当。
时间：8月1日建军节前后。
主题13：绿色发展——共谋绿色发展 共建美丽中国
目标：学习贯彻习近平生态文明思想，教育团员和青年尊重自然、顺应自然、保护自然，引导团员和青年践行绿色、低碳、可持续发展理念，加快形成绿色生产方式和生活方式，助力生态文明建设和生态环境保护，共建美丽中国。
时间：8月15日全国生态日前后。
主题14：提升国防素养——青春如火 国防有我
目标：学习贯彻总体国家安全观，教育引导团员和青年强化国防观念和忧患意识，增强关心国防、热爱国防、建设国防、保卫国防的思想自觉和行动自觉，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业挺膺担当。
时间：9月“全民国防教育月”。
主题15：弘扬教育家精神——感念师恩 尊师重教
目标：学习习近平总书记关于教育的重要论述，了解教师在国家发展中的重要作用，大力弘扬教育家精神，引导广大团员青年将尊师重教的传统美德融入日常言行，共建尊师重教校园风尚。
时间：9月10日教师节前后。
主题16：培养爱国情怀——铭记历史 继往开来
目标：学习贯彻习近平总书记关于伟大抗战精神的一系列重要论述，引导广大团员和青年学习中国共产党领导全国各族人民同日本侵略者展开抗战的历史，缅怀先烈，珍视和平，积极投身中国式现代化建设，为实现中华民族伟大复兴接续奋斗。
时间：9月3日中国人民抗日战争胜利纪念日前后。
主题17：传承红色基因——铭记英烈 不懈奋斗
目标：学习贯彻习近平总书记关于缅怀先烈、崇尚英雄的一系列重要论述，组织开展祭奠英烈活动，弘扬英雄精神，引导团员和青年崇尚英雄，捍卫英雄，学习英雄，关爱英雄，推动团员青年见贤思齐、争做先锋。
时间：9月30日烈士纪念日前后
主题18：厚植家国情怀——青春告白祖国
目标：庆祝中华人民共和国成立77周年，组织团员和青年学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展史，增强广大团员和青年对党和国家的认同感、归属感、自豪感，自觉为强国建设、民族复兴伟业挺膺担当。
时间：10月1日国庆节前后。
主题19：维护团结统一 ——民族大团结 共画同心圆
目标：学习贯彻习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，深入开展“石榴籽一家亲”活动，引导广大团员和青年不断增进对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，铸牢中华民族共同体意识。
时间：10月份。
主题20：青春守护中国粮
目标：深入学习领会习近平总书记关于国家粮食安全的重要论述，全面贯彻实施粮食安全保障法，引导广大团员青年树立和践行大食物观，培养形成文明、健康、理性、绿色的消费理念和科学健康、物尽其用、杜绝浪费的良好习惯。
时间：10月粮食安全宣传周前后
主题21：构建人类命运共同体——志同道合携手行 命运与共创未来
目标：学习贯彻习近平外交思想，鼓励广大团员和青年坚持胸怀天下，关注民族命运、国家命运和地球命运，加强不同区域间青年交流合作，推动不同文明和谐共生，为构建人类命运共同体贡献青春力量。
时间：10月份。
主题22：珍视生命安全——人民至上 生命至上
目标：学习贯彻习近平总书记关于安全生产的重要指示精神，组织开展安全知识普及教育，引导团员和青年始终坚持人民至上、生命至上，提高安全防护意识，筑牢安全生产防线。
时间：5月12日全国防灾减灾日、6月安全生产月期间、11月9日全国消防日前后。
主题23：尊崇宪法法律——弘扬宪法精神 坚定制度自信
目标：学习贯彻习近平法治思想，引导团员和青年学习宪法知识，弘扬宪法精神，维护宪法权威，推动宪法实施，做宪法的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者，为中国特色社会主义法治建设注入青春力量。
时间：12月4日国家宪法日前后。
主题24：践行志愿服务——勇当志愿先锋 彰显青春担当
目标：学习贯彻习近平总书记关于志愿服务的重要论述，组织开展志愿服务活动，引导团员和青年传承和发扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，坚持与祖国同行、为人民奉献，以青春梦想、用实际行动为实现中国梦作出新的更大贡献。
时间：12月5日国际志愿者日前后。
主题25：增强文化自信——共话五千年 传承根与魂
目标：学习贯彻习近平文化思想，组织动员团员青年走进博物馆、文化馆，在情境化学习中加深对中华优秀传统文化的传承发展，引导团员青年深刻理解“两个结合”的重大意义，增强文化自觉，坚定文化自信。
时间：端午节、中秋节、重阳节等传统节日前后。
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